vendredi 15 mars 2019 / La Marseillaise 15

SPORTS

A Gardanne, on combat les
préjuges sur la boxe libre

SPORTS DE
COMBAT

Chaque semaine, Olivier
Blanco enseigne la boxe
libre au complexe sportif
LaPalestra de Gardanne.
Une discipline qui
regroupe des techniques
de divers sports de
combat et qui est ouverte
atoutes etatous.

u cceur du complexe
Asportif La Palestra de
Gardanne, des cours de

boxe libre sont dispensés de-
puisdeux ans. Cette discipline
reunit a la fois les techniques
d’arts martiaux et de sports de
combat, et a été développée a
Marseille il y a prés de 25 ans
par John Lelong, un ancien ins-
tructeur gestes techniques de
protection et d’intervention
(GTPI)dans la Police Nationale,
I’Armée et les Douanes.

Laboxelibre permet de pré-
parer ses pratiguants a toute
forme de compétitions en sport
de percussion et de préhension.
« C’est une discipline riche et
variée. Onvatravailler lesfrap-
pes, les projections, les techni-
ques de strangulations et le com-
bat au sol», explique Olivier
Blanco, instructeur du club de
Boxe Libre de Gardanne.

Neéanmoins, ce sport est con-
fronté a de nombreuses regles
pour éviter les blessures et tout
exces de violence. Ainsi, lors-
que le combattant améne son
adversaire au sol, ila entre 10
et 20secondes pour « travailler »
et il ne peut luifrapper la téte.
« C’est un sport qui est moins
traumatisant que la boxe an-
glaise. On a une telle richesse
de techniques qu’il y a finale-
ment moinsd’impact sur les me-
mes zones », assure Olivier
Blanco.

Sept trophées remportés
cette année
Au sein du club de boxe li-
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A la Boxe Libre de Gardanne, les pratiquantes sont aussi nombreuses que les pratiquants. Certains y viennent pour le plaisir et d’autres
pour aller le plus loin possible en compétition. raotons

bre de Gardanne, 37 pratiquants
viennent transpirer et suivre
les consignes de l'instructeur
chague semaine. Ce sportaéga-
lement séduit les femmes puis-
gu’elles composent presque la
moitié des adhérents du club.
« Au club, il y autant de person-
nes quiviennent ici pour le loi-
sir que pour la performance »,
se precise l'instructeur de 34
ans, quia éte titré en kung-fu,
en kick-boxing, en arts mar-
tiaux vietnamiens ainsi qu’en
boxes anglaise et francaise.

« Les plus expérimentes
comme moi ne laissent pas tom-
ber les nouveaux. Il y a une
grande aide entre nous », ren-
chérit Geoffrey Trovato, I'un

des éleves les plus aguerris.
A T'approche des compéti-
tions, Olivier Blanco met en
place des séances spécifiques
pour appréhender les discipli-
nes choisies. Le 2 février der-
nier, une délégation de 5 com-
battants du clubaramene 7 tro-
phées des coupes de France de
kick-boxing et de full-contact,
quisedéroulaient a Bordeaux.
Surclassé dans la catégorie
des moins de 90kg, Olivier
Blancoaremporté la coupe de
France de kick-boxing alors
que Geoffrey Trovato a reali-
sé laméme performance chez
lesmoins de 81kg. De son cote,
Jean-Marie Adounianasigné
le plus beau succeés en étant sa-

cre dans les deux disciplines
en une seule journee. « Ces re-
sultats m’ont permis d’accéder
aux championnats de France
et du monde. Cela commence a
étre sérieuxy, plaisante-t-il.

Un Open de boxe libre
organisé le 30 mars

Dans sa volonté de promou-
voir encore plus cette disci-
pline, le club organise un open
de boxe libre « a la touche » le
30mars prochain, au seinméme
du complexe La Palestra.

Durant cette journée édu-
cative, les coups ne seront pas
porteés et aucun gagnant ne se-
ra déclaré lors des « assauts
techniques ». Des clubs d’arts

-

martiaux et de sports de com-
batdetoutelaréegiony sont at-
tenduset des personnesde5a
50 ans pourront également s’es-
sayer a la boxe libre. « Le but
est de leur faire découvrir ce
sport en enlevant toute dangero-
siten, affirme Olivier Blanco.
Une journée qui sera placee
sous les signes du respect, de
I'humilité et de 1a solidarite.
Nicolas Boniron

Dojo La Palestra Fitness, 72
avenue de Nice, 13120 Gardanne
Inscriptions : 50€ dadhésion +
35€ par mois avec muscuiation

el fitness ou 29€ par mois pour

la boxe libre uniguement.
Renseignements: 06.2264.209



