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Olivier Blanco, une vie de
combats pour la boxe libre

Athlete de haut niveau, il a créeé le club Boxe Libre-Team Blanco qui organise
annuellement les Opens nationaux de boxe libre éducative et Coupes de France.

livier Blanco, respon-
sable de 'association
gardannaise France
Boxe Libre qui porte
son nom Team Blanco a les
yveux qui brillent quand il
évoque sa discipline. Ce jeune
homme de 39 ans au physique
afflité et au sourire avenant est
un passionné. Cet athléte de
haut niveau est né en 1984, a
Marseille. A 15 ans, "touché par
la grace” en visionnant le film
L'arme parfaite avec Jeff Speak-
man, il se lance dans la pra-
tique des arts martiaux.
Décision qui le conduit, en sep-
tembre 1999, dans le dojo Fudo
Shin a Vitrolles on il étudie avec
As Ramdani le 'kung-fu hoa
linh bac tru quyen’, un art mar-
tial sino-vietnamien. Le gamin
est un acharne. " Je m'entrainais
a frapper sur le miirier platane
dans le jardin de mes parents el
le soir, trois fois par semaine, je
suivais les cours au dojo. Quand
je n'avais pas cours, jenchai-
nais les pompes en rythme avec
les tempos et les rimes du rap-
peur marseillais Shurik'n."
En 2001 et seulement deux an-
nées de pratique, il commence
son parcours de compétiteur et
déecroche le titre de vice-cham-
pion de Provence en Kung-fu
sanshou et la troisiéme place
au championnat de France en
catégorie moins de 18ans et
moins de 75kg. Il n'en oublie
pas les études et integre
en 2002, la filiére Staps de Lumi-
ny.
Un an plus tard, il croise la
route de I'inventeur de la boxe
libre, John Lelong. Le jeune
homme est immédiatement seé-
duit par I'état d'esprit de son
nouveau mentor qui l'initie a
de nombreuses méthodes et dis-
ciplines, mais surtout a la boxe
libre qui mixte plusieurs arts
parmi lesquels le sambo, le
MMA, le karaté, le kick boxing,
le kung-fu, le judo et bien
d'autres.
Une belle amitié débute entre
les deux hommes et Olivier va
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Depuis ses 15 ans, Olivier est passionné par les arts martiaux. /PHOTO P-LR

connaitre une évolution spor-

tive fulgurante qui va I'amener
vers de nombreux titres en
boxe anglaise, boxe francaise et
de beaux podiums en kung-fu
sanshou et arts martiaux vietna-
mien. Il a 22 ans et, pensant a
son avenir, il valide une forma-
tion de juge, d'instructeur féde-
ral puis de préviot fédéral sous
I'égide de la fédération fran-
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C'est génial! Des gens
de tous milieux
socio-professionnels
et de touts ages
viennent s entrainer
ict .

caise de boxe. Licence Staps en
poche, il devient éducateur
sportif professionnel et dis-
pense jusqu'en 2017 d'innom-
brables cours en sports de com-
bat et en arts martiaux. L'hyper-
actif Olivier crée méme une
équipe de cascadeurs cinémato-
graphiques et décide égale-
ment de s'engager dans un régi-
ment des forces spéciales de
I'armée de terre. Orientation
qui marquera une cassure avec
le monde de la compétition.
Poussé par ses éleves, il crée
en 2017 le club Boxe
Libre-Team Blanco a Gar-
danne, club qui organise, an-
nuellement, les Opens natio-
naux de boxe libre éducative et
les Coupes de France dont la
derniére eédition, en mai a 5i-
miane, a vu se défier, devant
500 spectateurs, 123 combat-
tants agés de 8 a 50 ans.
Mobilisé par ses responsabili-
tés professionnelles, son obses-
sion est de récupérer du temps

pour développer et faire
connaitre son association et sa

discipline. 1l vient de quitter ses
fonctions de responsable Boxe
libre a la fédération nationale
de Mix Fighting System.
"Aujourd’hui, je veux juste en-
trainer et donner du sens a ce
qie je fais. ['enseigne majoritai-
rement la boxe libre et le kick
boxing japonais.” 11 dispense
ses cours le lundi et le mercredi
soir a Simiane ou il est respon-
sable de la boxe libre au sein du
kick boxing du village, qui met
a sa disposition une salle adap-
tée 4 la discipline.
"C'est génial! Des gens de tous
milieux socio-professionnels et
de tous dges viennent sentrai-
ner ici" constate Olivier Blanco.
"Ils sortent de leur zone de
confort et gagnent en assurarce.
Vous savez, le but n'est pas de
vouloir étre le meilleur mais
d'étre, chaque jour, une
meilleure version de soi-méme."
P.-LR.

Boxe libre Team Blanco
@06226420910u & 0663773738
franceboxelibre@gmail.com



